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לויוליאתלינדררוניהטחורבטוקבחודטטקל1,000עבורן

עשרותכברמשקלמעודףסובלבדוי()שםניך-*

גופנית,פעילותשוםעושהלאהואשנים.

גרו־אהבהלוישאבללספורט,חיבהלואין

לה

$TS1$גרולה$TS1$

$DN2$גרולה$DN2$.הציעהשלו,ההשמנהלבעייתכפתרוןלאוכל

קי־להצרתניתוחלעבורמומחיתגסטרולוגיתלו

בה,

$TS1$,קיבה$TS1$

$DN2$,קיבה$DN2$לא"אנימכך.להימנעכריהכלעשהבניאבל

אנשיםמסביביראיתי"וגםטוען,הואחולה",ארם

הקודםלמשקלוחזרוהאלההניתוחיםאתשעברו

כמהלפנימההליך".חששתיקצתתמיראזשלהם,

היאסקסנרה.בשםהרזיהזריקתעלבנישמעשנים

זריקהשלבמינוןמשקלעודףעםלאנשיםנרשמה

נרא־לאהזאתהחלופהגםאךיום,מדיתת־עורית

תה

$TS1$נראתה$TS1$

$DN2$נראתה$DN2$,הקיצוניתבתרירותיעמורשלאשחששלבני
חו־כמהלפנימצאהואהישועהאתהזריקות.של

רשים,

$TS1$,חורשים$TS1$

$DN2$,חורשים$DN2$האוזמפיק.זריקתלישראלכשהגיעה
בש־פעםמזריקיםהאוזמפיקאתלסקסנדה,בניגוד

בוע,

$TS1$,בשבוע$TS1$

$DN2$,בשבוע$DN2$במשקל.בהורדהבסיועמאהיעילהנחשבתוהיא
משקלםעםנאבקיםשניםשבמשךבני,כמואנשים
וגםלשוק,שנכנסההחרשההזריקהעלקפצוהעורף,

ההזרקותלאחרשמרווחותהקשותהלוואיתופעות
ופעולותשיערנשירתגירודים,צרבות,בחילות,כמו

אלאאותם.מרתיעהלאבלילהאינטנסיביותמעיים

סוכ־לחולירקהיאהאוזמפיקשלהרפואיתשההתוויה

רת,

$TS1$,סוכרת$TS1$

$DN2$,סוכרת$DN2$יותרקשהבלבהמהשמנההסובליםשלאנשיםכך

התרופה.אתלהשיג

סוכרת,טלטוניםמצבים"יט

אדםכטמגיעדברטלובסופו

לרופאה,מטקלעודףעם
דיאטותניסהטהואלהאומר

הזריקהאתומבקטהחייםכל
והםלסרבקטהלרופאים

עםלהתווכחמעונייניםלא

מהרופאיםרביםמטופלים.

האלהלזריקותטיטמרגיטים

אםגםאמיתי,בריאותיערך

סוכרת"חולהלאעדייןהמטופל

חב־ב-8102,שנפתחהפרטית,פייסבוקבקבוצת

רים

$TS1$חברים$TS1$

$DN2$חברים$DN2$62-חולקיםמחוויותיהם,שמשתפיםחבריםאלףכ
בזהזהתומכיםבמשקל,ירירהנתונילוואי,תופעות

להשיגדרכיםחולקיםואףבתרופותהשימושבעת

הקבוצהמחבריאחרלמשל,כךהמבוקשת.התרופהאת
החולים,מקופותבאחתמטופליםבנמצאישאםשאל
כן,"אםוהוסיף,סוכרתיים,להיותבלימרשםשקיבלו
אחראחר;לוענהמהרופאה",ביקשתי"פשוטאיך?".אז

המשפחהשרופאתסיפרהושלישיתהצליח;שלאענה

מעניינתהכיההצעהשאלות.לשאולבלילהרשמה

שנילוירשוםהמשפחהשרופאשהציעממישהוהיתה

סוכרת,נגדלתרופהוהשנילזריקהאחדמרשמים
תרכוש"ככהמהמחלה.סובלהואכאילולהראותכרי

ציין.שקל",ב-254פרטיבאופןהזריקותאת
אתלראשונהלהזריקשעמרהנוספת,משתמשת

הלוואיתופעותמהבקבוצהשאלהוחששה,האוזמפיק

בחילות,עצירות,חזרוהתשובותביןלה:שמצפות
סיפראחרמגיבוחררות.שיערנשירתעייפות,פרצי

עדקשה,כךכלבעוצמהתופעותאותןאתשחווה

נוספתמגיבהשבועות.כמהאחרילהזריקשהפסיק

היאפחות,ק"גו-9חורשים,שלושהשאחריסיפרה

"האםשאלה:הוסיפההיאלוואי.תופעותחווהעריין

מתרגל?"בסוףהגוףאםיורעמישהו

לזרי־מרשםשלוהמשפחהמרופאתקיבלבני

קה,

$TS1$,לזריקה$TS1$

$DN2$,לזריקה$DN2$היתההסיבהמסוכרת.סובלשאינופיעלאף

בתרופהשימושאישורקיבלהואגבוה.bmiרפואית:

הנדרשים,בטפסיםמצוירשהגיעואףבהתוויה,שלא
חתי־מצאופעםקשים:חייםלועשוהמרקחתבבתי

מה

$TS1$חתימה$TS1$

$DN2$חתימה$DN2$,שהכלאחריוגםחסרהחותמתאחרתפעםחסרה

שנחשףערהתרופהאתלקבלהתקשההואהושלם,

כמה"אחריההרזיה.זריקותשלהפורחהשחורלשוק

התרופהאתלקבללנסותהפסקתישנכשלו,ניסיונות

ריברתיכך,אחרקצר"זמןמספר.הואמרקחת",בבית

להשיגיכולההיארוצה,אנישאםשאמרהחברהעם

כאלה".זריקותלי

שלבמחירבנירכשהראשוניםהזריקותשלושאת

כברוהיוםהמחירזינקשמאזאלאלמזרק,שקל650

דיברתי"לאחרונהשקל.ב-000,3מזרקשקונהמייש

משמעותיתעלהשהמחירטענהוהיאחברה,אותהעם

מכירבנישקל".ב-000,1מזרקלילהשיגתנסהושהיא

אחתהשחור.בשוקאוזמפיקשרוכשיםאנשיםשניעוד

מקבלתמשקל,מעודףשסובלתצעירהבחורהמהן,

הערה




מאחתאותהלהשמביאמשפחה,מקרובהתרופהאת

בנישלה"דילרית"עובד.הואשבהאפריקהממדינות

משפחתה.בניגםכמובעצמה,בזריקותמשתמשת

זריקותשלשחורשוק

בזרי־מדובר"לאהזאת?הפלאזריקתבעצםמהיאז

קות

$TS1$בזריקות$TS1$

$DN2$בזריקות$DN2$מומ־דיקר,דרורד"רמחדדלהרזיה",שמיועדות

חה

$TS1$מומחה$TS1$

$DN2$מומחה$DN2$לטיפולהרב־תחומיהמרכזומנהלפנימיתלרפואה

כבר,"אםהשרון.חוליםבביתובהשלכותיהבהשמנה
תרופההיאהאוזמפיקההשמנה.במחלתבטיפולאז

להתוויהומחוץבסוכרת,לטיפולבהתוויהשאושרה

במשקל".לרדתשמעונייניםלאנשיםגםניתנתהיא
הורמוןשמכונהמהשלזיקוקבעצםהיאהתרופה

הזהההורמוןפחמימה,אוכליםשאנחנו"ברגעהשובע:

אינסולין",להפרישאותוומנחהללבלבמהמעימופרש
ואולםבסוכרת.בטיפולמסייעהוא"וכךדיקר.מסביר

הואשכרגעלוומאותתלמוחעולהגםהואבמקביל

ההורמוןבעצםכךיותר.לאכולצורךלואיןולכןאכל
בהשמנה".בטיפולגםומסייערעב,מונעהזה

ממשעובדות"הזריקותכיעיל.מסתמןהאוזמפיק

אניהתיאבון.אתמאודלידיכאו"הןאומר.הואטוב",

שהאוכלמרגישובעיקרפחות,הרבהאבלהכל,אוכל

הז־כלחושבהייתיפעםאםאותי.להטרידהפסיק

מן

$TS1$הזמן$TS1$

$DN2$הזמן$DN2$כמעטאניהזריקותמאזלנשנש,ומהלאכולמה

ארוחתכהעדאכלתילמשלהיוםבזה.מתעסקלא

רוכששהואהידיעהזאת,עםמאוד".קטנהצהריים

ראשו:מעלמרחפתהשחורבשוקהזאתהתרופהאת

שהאספקהומאמיר,הולךשרקמהמחירחוששהוא

מכךוגםבביקוש,לעמודתצליחלאשהחברהתיפסק,
מש־אומשנעיםתנאיםבאילובאמתיודעלאשהוא

מרים

$TS1$משמרים$TS1$

$DN2$משמרים$DN2$בשבוע.פעםלגופומזריקשהואהתרופהאת

מקו־באחתגורםאומרבזריקות",גדולסחר"יש
פות

$TS1$מקופות$TS1$
$DN2$מקופות$DN2$.הביטוחשלבהתוויהשעומדים"אנשיםהחולים

בהש־אותןקונים,2סוגסוכרתחוליכמוהמשלים,

תתפות

$TS1$בהשתתפות$TS1$

$DN2$בהשתתפות$DN2$ומוכריםהמשלים,הביטוחדרךנמוכהעצמית

מז־רביםשחור.בשוקלרזות,שרוציםאחרים,לאנשים

ריקים

$TS1$מזריקים$TS1$

$DN2$מזריקים$DN2$שהתרופהאותםמענייןולאקבועבאופןזהאת

לטיפולאלאבהשמנה,לטיפולבישראלרשומהלא

תוךזינקהההרזיהזריקותעלשלנוההוצאהבסוכרת.
בסלנכללותלאהזריקותלהיוםנכוןספורות".שנים

שלהמשליםהביטוחבתוכניותכלולותאבלהבריאות,

וההוצאותבהשמנה,ולאבסוכרתלטיפולהקופותכל

ולפיבביקושיםלעלייהבהתאםמזנקותהקופותשל

שקלים.מיליונילעשרותכברמגיעותההערכות
לעמודמתקשיםבקופות,מספריםהרופאים,גם

וב־סוכרת,שלשוניםמצבים"ישהביקושים.בפרץ

סופו

$TS1$ובסופו$TS1$

$DN2$ובסופו$DN2$לרופאה,משקלעודףעםאדםכשמגיעדברשל
לאדברושוםהחייםכלדיאטותשניסהלהאומר

לס־מאודקשהלרופאיםהזריקהאתומבקשעוזר

רב

$TS1$לסרב$TS1$

$DN2$לסרב$DN2$בכלל,מטופלים.עםלהתווכחמעונייניםלאוהם
ערךהאלהלזריקותשישמרגישיםמהרופאיםרבים
חולהלאעדייןהזההאדםאםגםאמיתי,בריאותי

הגורם.אומרסוכרת",

לרו־שמגיעיםמטופליםמצדגדולהדרישה"יש

פאי

$TS1$לרופאי$TS1$

$DN2$לרופאי$DN2$אילןד"רמאשראוזמפיק",להםשירשמומשפחה
חוליםבקופתמשפחהלרפואתהמחלקהמנהלגרין,

אוהביםהרופאיםשגםתרופהזאת"אבללאומית.

וב־טובהמאוד,יעילהשהיאמכיווןבה,להשתמש

טוחה.

$TS1$.ובטוחה$TS1$

$DN2$.ובטוחה$DN2$עומדיםשלאלמטופליםאותהנותניםאנחנו

הצרת)ניתוחיבריאטרייםניתוחיםשלבקריטריונים

במשקל.להורדהפרטיכמרשםלמשל,קיבה(
למישונים.נדבכיםהםוהתרופות"הניתוחים

באמצ־להיעזרממליציםקל,משקלמעודףשסובל

עים

$TS1$באמצעים$TS1$

$DN2$באמצעים$DN2$עםבמטופלמדובראםבמשקל.להורידשמרניים

אפשר35מעלbmiעםכלומר,משקלהפרעת

בתווךשנמצאמיאבלהניתוח.עללולהמליץ

שניומצדניתוח,שלבקריטריוניםעומדלאכלומר,

פתרוןלנואיןלו,תעזורלאבלבדגופניתפעילות

אבלזריקות.לולהציעואפשרעבורו,טובמספיק

סוף,איןעדבמשקללהורידמסייעתלאהזריקהגם
במשקללרדתחייבשיהיהלמיק"ג.כ-7-11אלא
הניתוח".אתמלבצעמנוסיהיהלאכנראהלזה,מעבר

לכו־הקופותאתמעכשיוכברשמכניסהבא,השלב

ננות

$TS1$לכוננות$TS1$

$DN2$לכוננות$DN2$,להרזיההכדורשלהצפויההגעתוהואהוצאות

עכשיועדאםהמטופלים.עליותרעודשיקלריבלסוס,

עבורמסויםחסםהיהלשבועאחתלבטןלהזריקהצורך

יוסףשלומיצילום:

מדובר"לאדיקר:דרורד"ר

להרזיה,שמיועדותבזריקות
במחלתלטיפולאזכבר,אם

היאהאוזמפיקההשמנה.

כהתוויהשאושרהתרופה

ומחוץבסוכרת,לטיפול
לאנשיםגםניתנתהיאלהתוויה

במשקל.לרדתשמעוניינים
הורמוןשלזיקוקהיאהתרופה
ומסייערעבשמונעהשובע,

בהשמנה"בטיפולגם

הביקוש.אתלהעלותצפויהרזיהכדורמהאנשים,חלק

יתפו־הביקושיםהפהדרךבכדוריהיהשזה"ברגע

צצו",

$TS1$,"יתפוצצו$TS1$

$DN2$,"יתפוצצו$DN2$חולים.בקופתהבכירטוען

חוזריםמהניתוחים17%

ההרזיהלזריקותהישראליתהבהלהאתלהביןכדי

שעברההתהליךאתלהביןישהאחרונות,בשנים

בשניםהישראליוהציבורהישראליתהבריאותמערכת

מפתרוןהתפכחותלהגדיראפשרשאותוהאחרונות,
הבריאטריים.הניתוחים

להיותשגדלהשמנה,ילדההיתהבדוי()שםאלונה

כדיאפשריתדיאטהכלכמעטוניסתהשמנהבחורה

כשה־לחייה,המוקדמותה-02בשנותבמשקל.לרדת

גיעה

$TS1$כשהגיעה$TS1$

$DN2$כשהגיעה$DN2$שבההחוליםלקופתפנתהק"ג,שללמשקל

הופנתההיאטיפול.אפשרויותלבדוקכדיחברההיא

ניתוחלעבורלההומלץשםבארץ,החוליםמבתילאחד

החו־בביתשהתקייםבמפגששרוול.מסוגקיבהקיצור

לים

$TS1$החולים$TS1$

$DN2$החולים$DN2$עדותה,פיעלופסיכולוגית.שוניםרופאיםישבו
הכרוכותבסכנותולאהניתוחביתרונותהתמקדהצוות

אתולשפרבמשקל,לירידהלהוביליכולשזה"אמרובו.

מספרת.היאשלי",החייםאיכות

אידאלית.היתההרופאיםלהשהציגוהתמונה

שהרבהשגרתית,פרוצדורהשזאתהדגישוהזמן"כל

בבחורהשמדוברשמכיווןהסבירוהםאותה".עוברים

החל־אומסיבוכיםשתסבולסבירלאובריאה,צעירה

מה

$TS1$החלמה$TS1$

$DN2$החלמה$DN2$.בשי־התמקדהבחדרששהתההפסיכולוגיתקשה

נוי

$TS1$בשינוי$TS1$

$DN2$בשינוי$DN2$לאלונההניתוח.לאחרובספורטאכילהבהרגלי

כמהשרוול.ניתוחמלבדאחרים,ניתוחיםהוצעולא

חתמההיאהניתוח.לאלונהאושרמכןלאחרחודשים

סיכוניאתהיתר,ביןשכלל,מדעת,הסכמהטופסעל

מאוחרבשלבלהתגלותשיכוליםוסיבוכיםהניתוח

חוזרים.ניתוחיםהמצריכיםיותר,

שו־עלהיתהכבראלונהמכן,לאחרשבועותכמה

לחן
$TS1$שולחן$TS1$

$DN2$שולחן$DN2$.לביתה,ימיםשלושהלאחרשוחררההיאהניתוחים
מחוםלסבולהחלההיאהתאוששותימיכמהאחריאך

הקאות.ללאומבהילותושתייהבאכילהמקושיגבוה,
שובהועברהומשםאחרחוליםבביתלאישפוזחזרההיא

טיפולמאותוטיפול.להמשךנותחהשבוהחוליםלבית

והידרדרהשתפרבמהלכםחודשים,כמהיצאהלאהיא

נוספים.ניתוחיםכמהעברהוהיאלסירוגין,מצבה

הבאבעמודהמעוך

הערה




משרדואתהחוליםביתאתלתבועהחליטהאלונה

ואחהניתוחלפנירפואיתלרשלנותבטענההבריאות

ביתמטעםמומחיםגינזבורג.ענתעודבאמצעותריו

לצמיתות,נכות%01עםנותרההיאכיקבעוהמשפט

וקברפואיתלרשלנותטענתהאתדחתההשופטתאך

זאת,למרותכנדרש.פעלובהשטיפלוהרופאיםכיעה

באומרהשקל,אלף052שלפיצוייםלאלונהקבעההיא

חתימתהטרםהנדרשהרפואיהמידעלההונגשלאכי

רב"ספקשפה.קשייבשללניתוח,הסכמהטופסעל

ההסטופסעלאלונהאת(שהחתיםהרופאאםבעיניי

אתלאלונהלהנגישהיהיכולל"ל)ר"ל,מדעת;כמה

הסכמהטופסעלחתימתהטרםהנדרשהרפואיהמידע

השופטתקבעהונהירה",רהוטהפשוטה,בשפהלניתוח

באפריל.שניתןהדיןבפסקיעקובוביץשלומית

כלאתפותרהזהשהניתוחבציבורתחושהיש

ניתוחיםאבלגינזבורג.אומרתההשמנה,הבעיות

נתןמשפטביתאלונה,שלבמקרהמסתבכים.כאלה

בחואובחוראותםהאםמדעתלהסכמהחשיבות

שהםהניתוחשלוהסיכוניםההשלכותמההבינורה

לסעלוליםשהםיודעיםהםהאםלעבור?עומדים

חברהאםבעיכול?ומבעיותמצרבותהחייםכלבול

הייתילאכזה,ניתוחלעבוראםאותישואלתהיתה

לה".ממליצה

ניתוחיםמיניאחדהואאלונהשלהמקרה

הניימספרהגיע5102שהסתבכו.רביםבריאטריים

ניתוחיםכ–000,01שללשיאבישראלשבוצעותוחים

שאחדדו"ח,המדינהמבקרפירסםשנתייםלפניבשנה.

הניתוחיםשמספרהיהבושצויינוהמזעזעיםהנתונים

בעולם.הגבוההואבישראלהחוזריםהבריאטריים

חוזריםניתוחיםשבוצעומהניתוחים%71היוב–7102

לעומתגבוהבמספרמדוברשישי.מנותחכלכלומר,

בלבד.כ–%7ב–6102שהיההעולמי,הממוצע

בוצעווב–0202בנסיגההניתוחיםמספרנמצאמאז,

מגיללמנותחיםבריאטרייםניתוחים022,7בישראל

ל–053,1עלההחוזריםהניתוחיםשיעוראךומעלה,81

חשובהחוזרים,הניתוחיםהניתוחים.מכללכ–%7.81

ראלניתוחבהשוואהיותרגבוהסיכוןבעליהםלציין,

נמוךחוזרניתוחבעקבותבמשקלהירידהושיעורשון,

הראשון.בניתוחלעומתניכרתבמידה

בישראלמתנהליםהבריאטרייםהניתוחים

שמדובר"אףהמדינה,מבקרכתבשוטה'",כ'מעגל

שלבסופולהביאהעלוליםסיכונים,בעליבניתוחים

הכנהעובריםאינםמטופליםלמוות:אפילודבר

הניתוחסוגבחירתהליךהניתוח;טרםוראויהמלאה

אךושיתקבללמאפייניובהתאםלמטופלשיתאים

השוללאמקצועייםירפואייםשיקוליםבסיסעלורק

נמבניתוחהגלוםהרווחשלזריםשיקוליםפעת

ולבסוף,מספק;אינוהמנותחיםאחרהמעקבלקוי;צא

לנקודתחוזרמנותחיםשישהמכלאחדחלקם

סיכוןרמתבעלשהואחוזר,ניתוחומבצעההתחלה

ואףארבעהשלושה,גםשעברומנותחיםישמוגברת.

סבירהאפשרותעלהמצביעדברניתוחים,חמישה

מספקת".היתהלאלהליךשמוכנותם

רביםבמקריםכיבאמירהלסייגישהביקורתאת

חייםמצילמהלךבבחינתהםבריאטרייםניתוחים

בצורהבמשקללרדתדרךלהםשאיןמטופלים,עבור

שלהם.החייםתוחלתאתלהאריךויכוליםאחרת

נכוןפתרוןאינןההרזיהזריקותרביםבמקריםבנוסף,

יותרחדהמשקללירידתשזקוקיםמטופלים,עבור

להשיג.יכולותשהןממה

בריאטריים.ניתוחיםסוגיחמישהמבצעיםבישראל

קיבהמעקףהואהאחרונותבשניםביותרהפופולרי

גדםיוצריםשבמהלכומעקף),(מיניבודדתהשקהעם

המעילולאתאתומחבריםשרוולבצורתהקיבהשל

עדמ–5102המדינה,מבקרדו"חפיעללגדם.דק

ועלארבעה,פימעקףהמיניניתוחימספרגדל7102

מכלל%36שיעורםהיהב–0202הבריאטרי,הרשםפי

שבוצעו.הבריאטרייםהניתוחים

שבישרוול,ניתוחניצב,%02עםהשני,במקום

והקטנתהקיבהשלחלקיתכריתהמתבצעתמהלכו

מלא,קיבהמעקףמסוגהיומהניתוחים%31נפחה.

המתחברקטן,בנפחקיבהכיסיוצריםשבמהלכו

הניתוחהקיבה.יתרתאתועוקףהדקלמעיישירות

לאכמעטכברהיוםאךבעבר,פופולריהכישהיה

שבמהמתכווננת,טבעתניתוחהואאותו,מבצעים

הקיבה,שלהעליוןחלקהסביבטבעתמתקיניםלכו

אותהולהצרלהרחיבוניתןמוקטןקיבהכיסהיוצרת

לצורך.בהתאם

טבעתניתוחבדוי)(שםדודעברשנה21לפני

אותומכנהדודבתחום.מוכרמנתחאצלבריאטרי

שחוץלךלהסביריודעהואפצצה.מכירות"איש

לרדתלרדתלךיעזורלאדברשוםשלו,מהניתוח

כמושונים,ניתוחבסוגיהתענייןכשדודבמשקל".

אחרש"הקיבההרופאטעןלקיבהשרוולהכנסת

רלוונטיים".פחותהאחריםושהניתוחיםמתרחבתכך

מהפשוטותבמיליםלנושיסבירמדודכשביקשנו

שעשהמי"רקכיהסבירהואהטבעת,ניתוחאומר

עםהקיבהאתלךסוגריםאומר.זהמביןטבעתניתוח

לךמאפשרתוהיאשותה,לאאוכל,לאאתהטבעת,

כשעוברתבהמשך,נוזלים.טיפהרקלקיבהלהעביר

מגואתההטבעת,אתקצתלךמשחרריםתקופה,

להרגישכדיאוכלמעטלקיבהלהכניסשמספיקלה

אירוע,לאיזהזמניבאופןטבעתפותחיםאםנפוח.

אנשיםק"ג.5–4משמיניםמידלאכוללהצליחכדי

בקיבהעוברתלאלאחדלטבעת.שונהבצורהמגיבים

יכוללאאחרומישהוהאורזעוברלאלאחרתהפסטה,

אחרת.היאהתגובהמזוןלכלוירקות.פירותלאכול

כשחתיכתאבללחם,כמומתנפחלאמרוסקצנים

נעים".לאזהבטבעת,נתקעתחלה

פעשלושדודהחליףשלוהראשוןהניתוחמאז

לאכיופעםהתהפכההיאכיפעםהטבעתאתמים

שהטבעתמכךנבעהאצלי"הסכנהבמקום.הסתדרה

החשבההשנייההפעםלאחרבקיבה.חורליעשתה

ליעשההרופאכאבים.עלהתלוננתיטבעת,לפתי

לאכשהכאביםבעיה.ראהולאגסטרובדיקתפעמיים

ממנווביקשתינוספתגסטרולבדיקתחזרתיהפסיקו,

שולחןעלעליתיאותה,ולסדרהטבעתאתלבדוק

אתליהוציאשהואהבנתיוכשהתעוררתיהניתוחים,

ותבקיבה,חורלישהיהגילהשהואמתבררהטבעת.

עודשאגיעוביקשהביתהאותישלחהואאותו.פר

שוב".אותהלהתקיןחודשיםשלושה

כמוהואהרופאשמן,אדם"עבורחזר.לאדוד

שהטבעתליהסבירהוא"בהתחלהמסביר.הואכותל",

סוגרשהואוברגעלקיבהבכניסהשעומדשוטר,היא

וככהלפהכלוםלהכניסאפשראיהטבעת,את

להיותיכוללאכיחזרתי,לאאבלבמשקל.יורדים

בקיבה.החוראתמצאולאבדיקותשלוששאחרי

לאישורהפרוצדורהאתשובלעבורהעדיףדוד

הואשנהבמשךלניתוח.שובכשירלהיותכדיחדש,

לאלעבודהחבריוהשיל,שכברהק"גכלאתהעלה

כשהגיעבמשקל.ככהויורדעולההואלמההבינו

ק"ג251שלומשקל04שלגבוהIMB–לבמכוון

נילבצעלואישרושוב,לניתוחכשירלהיותכדי

דודשוקלהמעקף,אחרישניםכמההיום,מעקף.תוח

מרגישלא"אנימוסיף,הואחשוב","והכיק"ג.כ–26

הטעםכשהייתישהיהכמויוםבכלמקיאולאמת,

ההשמנה.נגדלבדלהילחםיכולתילאאבלבעת.

אתעברתישמנה,דודהלייששמנה,אמאלייש

ירדתי.לאניסיתי.שלאספורטואיןהדיאטותכל

איךאותהכששאלתיליאמרהשלישהדיאטניתכמו

במשקליורדולאההוראותאחריעוקבשאניייתכן

עבורקלוריות,06הואתפוחשעבורםאנשיםיש

חבריםעדייןליישקלוריות.061הואתפוחאחרים

וברגעשותים,אואוכליםולאהטבעתעםשתקועים

הםכישירותיםמחפשיםהםלמסעדה,נכנסיםשהם

להוציאחייביםבטבעתמזוןשנתקעשברגעיודעים

לנשום".אפשראיאחרתמידאותו

מטופלים"עםנריב"לא

בשניםהבריאטרייםהניתוחיםאינפלצייתאת

הגופיםהחוליםבקופותהיטבהרגישוהאחרונות

באבכירלדבריהניתוחים.אתשמממניםהמבטחים

הניתוחיםסביבביקוששלטירוף"ישהקופות,חת

אתלבצעשמחיםהחוליםשבתילנוברורהאלה.

הואניתוחתורים.שלבעיהואיןהאלה,הניתוחים

הבכיררבים".ישראליםמבחינתלהרזיהיעילאמצעי

שחלקוסבורהבקרהעורכתהקופהאםגםכימסביר

להקשהגבולייםאומיותריםהאלהמהניתוחים

מטועםנריבלא"כיהניתוחים,מספראתלצמצם

לניתוח".אותםשהפנורופאיםעםשלאובטחפלים

המעודכןהבריאותמשרדמחירוןפיעל

עלותללאטבעת,באמצעותקיבההצרתל–1102

עולהמעקףניתוחשקל;אלףכ–71עולההטבעת,

עלשקל.אלףכ–45קיבהושרוולשקל;אלףכ–76

עלביותר,הפופולריהניתוחהואמעקףשמיניאף

אותואתעליוגוביםהחוליםבתיהמבקר,דו"חפי

בניתוחשמדובראףמלא,מעקףניתוחעלכמוהסכום

המדינה,למבקרשעברוהדיווחיםלפייותר.וקלקצר

עלשקלמיליון005ב–7102הוציאוהחוליםקופות

שהנתוניםהעירשהמבקראלאבריאטריים,ניתוחים

לאהבריאותמשרדכיוטעןשלמיםאינםלושניתנו

עבורהכוללתהלאומיתההוצאהעלנתוניםאוסף

אלה.ניתוחים

בשני"מדוברבתגובה:נמסרהבריאותממשרד

מעקפיםניתוחישלקבוצהלאותההשייכיםניתוחים

סובשניולתתיספיגה.הקיבהנפחלהגבלתשגורמים

אדםכוחדומה,בציודשימושישהמעקפיםניתוחיגי

ולניתוח,ואחרילפניהמטופלשלזהותבדיקותזהה,

בדו"חדומה.המעקפיםניתוחיסוגישנישלהעלותכן

נילאייתמחורכלליתהתייחסותהיתההמדינהמבקר

יתרוןשישהנחהמתוךאחת,בהשקהקיבהמעקףתוח

להביןמבליאךזה,ניתוחלבצעהחוליםלביתכלכלי

קיבהמעקףעלותשתמחורהטענההעלויות.מבנהאת

בשקיבהמעקףמניתוחבהרבהנמוכהאחתבהשקה

אינהגבוהעליושנגזרהרווחכןועלהשקותתי

נילבצעבוחריםלאוהמנתחיםהחוליםבתימדויקת.

שקלימשוםאלאיותר,רווחישהואמשוםמסויםתוח

ידיעתנולמיטבלמטופל.יותרומתאיםנכוןהואנית

אחדניתוחלבצעהמנתחיםעלחוליםמבתילחץאין

בשיקולמתערביםלאוהםאחר,ניתוחעלבעדיפות

הניתוח".בבחירתהמנתחשלהקליני

הקצרהכדרךשנתפשלניתוחהגדולהביקוש

בתישלגדולהיצעפוגשלהרזיהיחסיתוהקלה

אתלבצעששמחיםופרטיים,ציבורייםחולים

גבוה,שלהםהמחירוןשמחירהאלההניתוחים

המחירים,אתיורידו"אםלהם.משתלמיםהםולכן

טואחת",בבתייחתךהניתוחיםשמספרליברור

חולים.לבתירווחמרכזזהכרגע"כיהבכיר,ען

בתינמוך,יהיהשהמחירברגעמתמחור.נובעהכל

יירדו".והמספריםההיצעאתיורידופשוטהחולים

0202בישראל,בריאטרייםניתוחים בגדוללרדת

ל-0202הבריאטריהרשםדו"חמקור:

קיבהמעקףמיני

קיבהמעקף

טבעתניתוח

שרוול

שלהעליוןחלקהסביבמתכווננתטבעתהתקנת
במזוןהמתמלאמוקטןקיבהכיסהיוצרתהקיבה,
להתרוקנותעדנוספתאכילהמאפשרולא

נפחהוהקטנתהקיבהשלחלקיתכריתה

שלוחיבורשרוולבצורתהקיבהשלגדםיצירת
לגדםמרוחקתדקמעילולאת

ישירותהמתחברקטן,בנפחקיבהכיסיצירת
הקיבהיתרתאתועוקףהדקלמעי

022,7
בריאטרייםניתוחים

מתוכם

(%7.81) 053,1
חוזריםניתוחים

עשו:כמה

552
%5.3

עשו:כמה

383,1
%2.91

עשו:כמה

006,4
%7.36

עשו:כמה

289
%6.31

משרדתעריף
למטופלים:הבריאות

שקלאלף 51
הטבעת)עלות(ללא

משרדתעריף
למטופלים:הבריאות

שקלאלףכ-45

משרדתעריף
למטופלים:הבריאות

שקלאלףכ-66

משרדתעריף
למטופלים:הבריאות

שקלאלףכ-66

המדינהמבקרמשרדמקור:

הניתוחיםשולחןעל

8002-7102בישראל,בריאטרייםניתוחים

000,21

000,01

000,8

000,6

000,4

000,2

8002 7102

טבעתבאמצעותקיבההצרת

ניתוחשקל;אלףכ–71עולה

שקל;אלףכ–76עולהמעקף

שקל.אלףכ–45קיבהושרוול

ב–7102הוציאוהחוליםקופות

ניתוחיםעלשקלמיליון005

אתיורידו"אםבריאטריים.

הניתוחיםמספרהמחירים,

בכירטועןאחת",בבתייחתך

זהכרגע"כיחולים,בקופת

חולים"לבתירווחמרכז

הערה
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הקודםמהעמודהנושן־

ומתכווניםהזה,למצבהיטבמודעיםהאוצרבמשרד

כיסבוריםבאוצרגםהמדינה,מבקרכמואותו.לתקן

בעייתיהואהבריאטרייםהניתוחיםשלהתמחור

האמיתיתהעלותאתמהימנהבצורהמשקףלאכלומר,

ביחסהניתוחשלפרופורציהחסרלביצועוגורםשלו,

במיליםשלה.הרפואייםולצרכיםהאוכלוסייהלגורל

לבי־תמריץיוצרהניתוחשלהגבוההתמחורפשוטות:

צוע

$TS1$לביצוע$TS1$

$DN2$לביצוע$DN2$באוצר.סבוריםיתר,ניתוחישל

אתולהורידהזה,המצבאתלשנותמתכנניםבאוצר

יתקרבושהמחיריםכךהבריאטריים,הניתוחיםמחירון

שנתקליםהצעדיםמסוגזהשלו.האמיתיותלעלויות
מרו־כיבטענההחולים,בתישלבהתנגדותכללבדרך

בד

$TS1$מרובד$TS1$

$DN2$מרובד$DN2$מתכ־לכןלגירעונות.שתביאבהכנסות,בפגיעה

וונים

$TS1$מתכוונים$TS1$

$DN2$מתכוונים$DN2$שלמחיריםהעלאתבאמצעותזהאתלאזןבאוצר

ההפוכהמהבעיהשסובליםאחרים,רפואייםשירותים

פרוצדורות.למיעוטשגורםבחסרתמחורשל

חומרים"פחותסופג"הגוף

קופותכלפימאשימהאצבעגםהפנההמבקרדו"ח

לאחרהמנותחיםשלמצבםאחריעוקבותשלאהחולים,

לאחרהראשונהבשנההבריאטרי,הרשםלפיהניתוח.

מהמנותחים.כ-%54רקדיאטניתאצלביקרוהניתוח

המ־אךהניתוח,להצלחתקריטיהפוסט־ניתוחיהשלב

בקר

$TS1$המבקר$TS1$

$DN2$המבקר$DN2$המש־רופאיאתמנחותאינןגם"הקופותכיקבע

פחה

$TS1$המשפחה$TS1$

$DN2$המשפחה$DN2$הפנייתםבאמצעותהמנותחיםאחרמעקבלנהל

אי־תוצאותיהן.ובדיקתויטמיניםורמותדםלבדיקות

נקיטת

$TS1$אינקיטת$TS1$

$DN2$אינקיטת$DN2$לפגיעהלהובילעלולההקופותשלהפעולה
הישניםלהרגליולחזורעלולשהואמפניאםבמנותח,

פגיעהבשלואםבריא,והלאהכבדלמשקלוולחזור

לב־הנחוציםבמרכיביםחוסרבשלבגופובריאותית

ריאות

$TS1$לבריאות$TS1$

$DN2$לבריאות$DN2$.בחוסנופגיעהלהתפתחעלולהכן,כמותקינה

חייםאורחלעצמולסגלעליושכןהמטופל,שלהנפשי

לניתוח".המותאםאחר

ישלמשל,לאומית,חוליםשבקופתמספרגרין

שמ־מטופליםאחרירקהמשפחהרופאשלמעקב

גיעים

$TS1$שמגיעים$TS1$

$DN2$שמגיעים$DN2$לרופאהרופא.עםלפגישהאקטיביבאופן"

ניתוחאחריהנדרשהמעקבמההנחיותישהמשפחה

למ־לרופא,מגיעכשמטופלאליהן.להיצמדומנסים

של,
$TS1$,למשל$TS1$

$DN2$,למשל$DN2$מגיע,הואאםרקאבלאותו.לשקולנדרשהוא
גםשני,מצדלפעולה.תזכורתלקבליכולהרופא

עומ־שהםולראותלהגיעמחויבותישלמטופלים

דים

$TS1$עומדים$TS1$

$DN2$עומדים$DN2$לאהואהניתוחשצריך.כמוומטופליםבהנחיות

פעילותלבצעחייבשהואיודעהמטופלפוקוס.הוקוס
תפקידו".וזהשלו,המשקלעלולשמורגופנית

החו־מקופותבאחתבריאטריתדיאטניתמנגד,

לים

$TS1$החולים$TS1$

$DN2$החולים$DN2$הרופאיםביןהפעולהשיתוףשלדעתהאומרת

אתלהביןחייבהמשפחהבחסה"רופאלוקהלדיאטנים

אליו,איתןמגיעשהמטופללבעיותתזונהביןהקשר
הםכיבתזונהירעמספיקאיןהמשפחהלרופאיאבל

ביקורכשכללזה,זמןלהםאיןוגםזה,אתלומדיםלא

ט7וםתומרצילום:

למטופלאומריםהםלפעמיםדקות.15-10לארוךאמור

נכון.לאזהאבלהפה׳,אךתסגור׳פשוט
שא־אלאאליי,לחזוראמורהמנותחהניתוח"אחרי

חוז

$TS1$שאחוז$TS1$

$DN2$שאחוז$DN2$מי־סיבות:הרבהלכךישחוזר.באמתנמוךמאוד

עוט

$TS1$מיעוט$TS1$

$DN2$מיעוט$DN2$,כבר׳מהשלהתפישהאוארוךהמתנהזמןתורים

עדמביניםלאאנשיםאבללי׳.לעזוריכולהריאטנית

אחריהאחרונות,מהשניםמחקריםלפיקריטי:זהכמה

החיים.לכלומינרליםויטמיניםליטולצריךניתוחכל

למטופלים".זהאתלהסבירמשתדליםאנחנו

"ישגינזבורג:ענתעו"ד

שניתוחבציבורתחושהאיזו

הבעיותכלאתפותרבריאסרי

כאלהניתוחיםאבלההשמנה,

נתןמשפטביתמסתבכים.
האםמדעתלהסכמהחשיבות

ההשלכותמההבינוהמטופלים

שהםהניתוחשלהסיכוניםומה

היתהחברהאםלעבור?עומדים

ניתוחלעבוראםאותישואלת

לה"ממליצההייתילאכזה,

אחרינכונהתזונהעלשמירהשגםמדגישההיא

אח־"אנשיםהניתוח.להצלחתמאודחשובההניתוח

רי

$TS1$אחרי$TS1$

$DN2$אחרי$DN2$לתזונהמגיעיםולאקטנותבמנותאוכליםניתוח

שאוכליםוככלבדיאטהשמדוברחושביםהםמאוזנת.

לא־חייביםהםנכון.לאזהאבלטוב,יותרזהפחות,

כול

$TS1$לאכול$TS1$

$DN2$לאכול$DN2$כלכוס.חציבגודלהיאומנהביום,ארוחותשש

לספוגשמפסיקיםלאוזהספיגה,לקלקולגורםניתוח

סופגהגוףלגוף.חיונייםדבריםגםאלאסוכרים,רק

אלהמינרלים.ופחות12וביברזלפחותחלבונים,פחות

אתלאבחןיכולהדיאטניתורקלגוףחיונייםחומרים

תחושתלמטופלאיןניתוחכלאחריכמעטהזה.המצב

עבודהדרושהולכןמתעורר,הואשנהאחריאבלרעב,

אורחלשנותחייבשהואלמנותחהסברהשלמעמיקה

מביניםמשפחהשרופאיחושבתלאאנילתמיד.חיים

זהוכמההניתוחאחרימעקבחוסרשלההשלכותאת

הצלחתו".עללרעהלהשפיעעלול

בקופתראשוניתרפואהאגףראשדביר,דודד"ר
בע־כימספרבמקצועו,סוכרתורופאמאוחדתחולים

קבות

$TS1$בעקבות$TS1$

$DN2$בעקבות$DN2$בקופה.עבודהצוותהוקםהמדינהמבקרדו"ח
הניתוחיםמספראתשהורידההיחידההקופה"אנחנו

התגובהאומר.הואעלייה",שלשניםאחריב-%01,

כדיעדהצטמצםהניתוחים"מספרלבוא:איחרהלא

׳סג־בשאלהאלינופנההחוליםמבתישאחדכך,

רתם

$TS1$׳סגרתם$TS1$

$DN2$׳סגרתם$DN2$כליבניתוחרואיםאנחנוהניתוחים?׳.אתלנו

להיותצריךלאזהאבלכלים,שלארסנלמתוךאחד

יתר".מהשמנתשסובללאדםשמציעיםהראשוןהכלי

צמודליוויכוללתבמאוחדתשנבנתההתוכנית

אר־יקבלכזהאדם"כלבריאטרי.לניתוחלמועמרים

בע

$TS1$ארבע$TS1$

$DN2$ארבע$DN2$עובדתעםפגישותארבעדיאטנית,עםפגישות

גו־פעילותעבורפיזיותרפיסטעםופגישהסוציאלית

פנית.

$TS1$.גופנית$TS1$

$DN2$.גופנית$DN2$התאמהבדיקתהיאהאלההפגישותשלהמטרה

כלאתמיצההמטופלאםבדיקהלניתוח,האדםשל

רגשיתעבודהוגםניתוח,לפנישקיימותהאפשרויות

משמעותיתמאודהתערבותהםהאלההניתוחיםכי

בניתוחיםרקמתבטאשלאנזק,גורמיםהםולפעמים

נפגעים".אנשיםהנפשיתברמהנזקגםאלאחוזרים,
השי־אתלהגבילמנסיםפשוטשאתםשיגידמייש

מוש

$TS1$השימוש$TS1$

$DN2$השימוש$DN2$,לכם.יקרהואכיבניתוח

בניתוחים.נכוןלאשימושלמנועהיא"המטרה

אבלשלנו,ההוצאותאתמורידשהצמצוםנכון

איכותיתרפואהזאתרפואהכאיששליבראייה

נכוןפשוט.לאבניתוחשמדוברמכיווןלאנשים,
אתמאנשיםמונעים׳אתםלנו:אומריםשהכירורגים

מגיעומתאים,שרוצהמינכוןלאזהאבלהכלי',

רקלאהתהליךאתמרחיביםעכשיואנחנולניתוח.
נותניםאיךאלאניתוח,לאאוכןשלהצרההזווית

השמנהמרפאותבקרובנקיםההשמנה.לבעייתמענה

מרפאותיתרמהשמנתשסובליםבאנשיםשיתמכו

ולמבוגרים".לילדיםרב־צוותיות

של"ההתייחסותבתגובה:נמסרהבריאותממשרד

לדו"חהבריאטרייםהניתוחיםרישוםשלההיגויועדת

הדו"חפרסוםומאזומעמיקה,רציניתהיתההמבקר

שפורסםבריאטריים,ניתוחיםבנושאעמדהניירהוצא

למ־העמדהניירהועברלאחרונההר"י.ידיעלהחודש

שרד

$TS1$למשרד$TS1$

$DN2$למשרד$DN2$,לסוכרתהלאומיתבמועצהדיוןלאחרהבריאות

פסי־)תזונאיות,הענייןובעליהקופותכלובהשתתפות

כיאטריות,

$TS1$,פסיכיאטריות$TS1$

$DN2$,פסיכיאטריות$DN2$ומנתחים(אנדוקרינולוגיםסוכרת,רופאי

שמסדירההרפואה,חטיבתחוזרלתיקוןטיוטהונכתבה

הוחלבנוסף,הדו"ח.במסגרתשעלוהנושאיםרובאת

ונ־מהניתוח,יום90עדסיבוכיםלגבינתוניםבאיסוף

ערך

$TS1$ונערך$TS1$

$DN2$ונערך$DN2$מהניתוחיום30סיבוכיםלהערכתחד־פעמימחקר

מטופלים".בכ-002,1

הרזיה?זריקותעלשקל600לשלםיכולמי

בטי־ועקיףישירבאופןבשנהשקלמיליארדכ-02משקיעה"המדינה

פול

$TS1$בטיפול$TS1$

$DN2$בטיפול$DN2$,השמנהעםחיהבישראלהבוגרתמהאוכלוסייה25%בהשמנה

המט־הנתוניםאתהשמנה",מבטאיםז׳בכיתהמתלמידיםו-%5.21

רידים

$TS1$המטרידים$TS1$

$DN2$המטרידים$DN2$לטיפולהרב־תחומיהמרכזמנהלדיקר,דרורד"רמציגהאלה

הישראליתהחברהויו"רהשרוןחוליםבביתובהשלכותיהבהשמנה

משרדנציגיעםרבותשעותשבילהיתר,בהשמנתוטיפוללחקר

מ-9102.הדו"חפרסוםלפניהמדינהמבקר

הת־בסלטיפולאףאיןהזההגבוההאוכלוסייה"לאחוזלדבריו,

רופות

$TS1$התרופות$TS1$

$DN2$התרופות$DN2$שהשמנההיתההרווחתהתפישהשניםבמשךשלו.למחלה

אםבוחרהשמנהעםשחישאדםתקין,לאחייםאורחשלמצבהיא

אותרופתי,טיפוללולהעניקצורךאיןולכןלא,אושמןלהיות

אבותאביוזהההשמנה.במחלתלטיפולהמיועדתמרפאהלבנות

הש־עםשחיאדםעלאשמהלהטיללשמניםהיחסשלהטומאה

מנה.

$TS1$.השמנה$TS1$

$DN2$.השמנה$DN2$אשמתו.לאאבלאחריותו,אוליזאת

כשלעקבהשומן,רקמתשלתפקודמחוסרנובעתההשמנה"מחלת

שכשאנחנוהיאהמשמעותהמודרנית.לסביבהבהסתגלותפיזיולוגי

להגיעהשובעמאותותמונעיםאנחנולמשל,מתועשאוכלאוכלים
בג־אםביןטוב,פחותישניםכשאנחנופחות.לאכוללנוולגרוםלמוח

מפ־בריאה,לשינהנכנסיםלאאנחנובילוייםאועבודהמסכים,לל

ריעים

$TS1$מפריעים$TS1$

$DN2$מפריעים$DN2$הפיזיולוגיהאתלהביןמנסיםאנחנוומשטינים.הביולגילשעון

והמדי־כרוני,טיפולהדורשתמחלההיאשהשמנההעובדהאתולבסס

נה

$TS1$והמדינה$TS1$

$DN2$והמדינה$DN2$טיפוליות,מסגרותלהבנותבה:לטפלכדימנגנוניםלהקיםצריכה
רב־מקצועי.הואבמחלהשהטיפולולהביןלסל,התרופותאתלהכניס
פעילותתזונתי,טיפולמחייבהואמספיק.לאבלבדתרופתיטיפול
ונישנת".כרוניתמחלתזאתכיפסיכו־סוציאליוליוויגופנית

בןטיפולמודלהבנייתעלועמיתיודיקרעובדיםאלהבימים

לכ־שמיועדתהראשונה,השכבהבהשמנה:לטיפולשכבותארבע

לל

$TS1$לכלל$TS1$

$DN2$לכלל$DN2$,מתח,ללאלחייםבריא,חייםלאורחחינוךהיאהאוכלוסייה
מתייחסתהשנייההשכבהגופנית.פעילותוביצועתואמתתזונה

די־מדגישמעולה",קהילהרפואתבישראל"ישהקהילה.לרפואת

קר,

$TS1$,דיקר$TS1$

$DN2$,דיקר$DN2$במטלותמאודעמוסההיאאבלטובה,רפואהלהעניק"שיודעת

השמנה".עםהחייםלמטופליםזמןמספיקלהקדישמממנההמונעות

רב־מק־מרפאותהקמתהיאלדעתו,החסרההשלישית,השכבה

צועיות

$TS1$רבמקצועיות$TS1$

$DN2$רבמקצועיות$DN2$ורקמורכבת,השמנהעםהחייםבאנשיםלטיפולייעודיות
משנההזה"הניתוחניתוחי.מערךהרביעיתהשכבהמגיעהלאחריה

הסוציו־אקונו־בשכבהמהאנשים36%אנשים.מאודלהרבהמציאות

עלשקל600לשלםיכוליםמהםכמההשמנה.עםחייםהנמוכהמית
בעצםזהוזהו.ניתוחלעבורפשוטמעדיפיםהםאזהרזיה?זריקות

וממחקריםהחיים,לכלסוכרתיתלנסיגהלגרוםשמסוגלהיחידהכלי
המנותחים,בכללתמותה50%מורידשהואגילינושערכנוטווחארוכי
תמידלאוזהממושך,מעקבמצריךזהאבלסוכרת,בחוליובמיוחד

אבלהניתוח,סביבופיקוחמעקבשליפהמערךהקימההמדינהקורה.

הניתוח".לאחרמעקבשלבהיבטחסרמערךהוא

החוזרים?הניתוחיםלכמותשלךהחסכרמה

אתלהביןכדיסיבוך.תיקוןניתוחיהםהחוזריםמהניתוחים"חלק

כרונית.היאההשמנהשמחלתלהביןצריךבדו"ח,שהוצגוהמספרים

הפחתתאתישמרלאבלבדהניתוחתמיכה,מערךאיןארםלאותואם

החיים.אורחלשינויהדרישותושמירתהתמיכההמעקב,אלאהמשקל,

עודיששמתחתיהבלימוצלחת,רביעיתשכבהלקייםאפשראילכן

הקו־ותמיכה.מעקבהמנותחלחולהשמעניקהרב־מקצועיתשכבה
שי

$TS1$הקושי$TS1$
$DN2$הקושי$DN2$צריכהוהמדינהניתוח,לאחרבתקופההואמשקלהפחתתלשמר

המניעתיהטיפולעלאוההשמנהנזקיעלמשלמתהיאאםלהחליט

כמוכרונית,מחלהבכלעושהשהיאכפיבדיוקהמחלה,שלוההמשכי

ממאירות".מחלותאוריאהמחלותסוכרת,

הערה



